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Ovlivni diabetes dospivani, planovani vlastni rodiny a
tehotenstvi?
Otazky a odpovedi

Ovlivni diabetes nastup prvni menstruace?
=

- Prvni menstruace se objevi zpravidla
mezi 11.-15. rokem

Divka ma vice jak 17,5% telesneho tuku
PrekroCi hmotnost 47,5 kg

Ma vyjadreny sekundarni pohlavni
Zznaky
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Ma diabetes vliv na charakter a prubéh
menstruace?

NE

U mladych divek jsou mesiCky po dobu cca
2 let vetsinou mirne nepravidelné a tzv.
anovulacni, tj. bez vyplavovani vajicka (to
vsak neplatl’ zcela)

Po cca 2 letech dozrava souhra mezi
mozkovymi centry a vajeCniky a
menstruacni cyklus se stava pravidelnym a
tzv. ovulacnim (vyplavuje se vajicko)
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Muze divka otéhotnét jiz béhem prvnich
menstruacnich cyklu?

ANO

- | kdyz s mensi pravdepodobnosti nez v
pozdejsim obdobi
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Ma naopak menstruacni cyklus vliv na
kompenzaci diabetu?

ANO

Béhem menstruacniho cyklu dochazi ke
kolisani hladin 2 zenskych hormonu —
estrogenu a progesteronu

PredevsSim progesteron ma tzv. diabetogenni
efekt — zvysuje hladinu glykemie

Mira ovlivneni kompenzace je individualni
Nejvetsi vykyvy se vyskytuji v obdobi
menstruace
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Trpi divky(zeny) — diabetiCky nadmeérné
nekterymi gynekologickymi nemocemi?
ANO i NE
Kvasinkami neboli vaginalni mykozou
Hyperglykemie umoznuje nadmerny a
rychlejsi rust kvasinek v posevnim
prostredi
Pacientka onemocneni pozna podle
belavého tvarohoveého vytoku, svedeni

a zarudnuti sliznice v okoli posevniho
vchodu
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Jak vaginalni mykozu lécCit ?
Jiz vzniklé onemocneni je |léCeno posevnimi
tabletkami - antimykotiky (Clotrimazol,
Candibene,...),

Doplrikem |éCby muZe byt i krém stejného
vyrobce(sam o sobé vSak nikdy onemocnéni
nezvladne)

Pri opakovanem a Castejsim vyskytu mozno stejny
|ék i vicekrat opakovat (nevznika resistence), nebo
pouzit peroralni tabletu(Mykomax, Sporanox) po
navsteve sveho gynekologa

Dalsi vhodna hygienicka opatreni — bavinene pradlo,
myti vodou resp. mydly s pH 5,5
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Ovlivnuje diabetes zahajeni partnerskeho
Zivota?

NE
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Je vhodné uvazovat o antikoncepcni
ochrane ?

ANO

Je to primo nutne !l
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Existuje vhodna antikoncepce pro divky
s diabetem ?

ANO
,klasicka® hormonalni antikoncepce —
pilulky
,oarierova” antikoncepce — kondomy,
,minipilulka” — jednorazova
Nitrodelozni teliska
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,klasicka“ hormonalni antikoncepce — pilulky

Kombinace 2 hormonu — estrogen +
gestagen(nahrazuje prirozeny progesteron)

Nejvhodneéjsi preparaty - s nizkym davkovanim
estrogenu — 20ug, a s vyuzitim gestagenu 3.
generace, resp. pfirozenych gestagenu s minimalni
androgenni(muzskou) aktivitou

Uzivani v cyklickem nebo kontinualnim rezimu

Vyhody: stabilita hormonalniho prostredi, kratke
menses s nizkou krevni ztratou, snizeni frekvence
menses- prodlouzeni menstruacniho cyklu, téemer
dokonala antikoncepCni ochrana

(Logest, Marvelon, Yaz, Yadine, Yasminelle, Qlaira,...)
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,oarierova” antikoncepce — kondomy

Vhodna pro pary, kde je striktni
kontraindikace hormonalni kombinovaneé
antikoncepce — divky jsou nositelkami
rizika pro trombofilni stavy(zvysené
riziko krevni srazlivosti zpusobuijici zilni
trombozy a event. naslednou plicni
embolizaci )
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,minipilulka” — jednorazova hormonalni
antikoncepce

- Predstavuje znacné jednorazove zatizeni
organismu gestageny (750mg v 1 tbl) —
velmi NEVHODNA pro diabetiky
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Nitrodelozni teliska
Klasicka — nejsou doporucovana zenam, ktere
nerodily, maji vice partnert, pro dlabetlcky
nevhodna, jsou zatizena vysSim vyskytem
zanetllvych komplikaci

Medikovana — Mirena — obsahuji gestageny, které
jsou uvolfiovany v mnozstvi cca 20 ug/den do okolni
tkané — delohy, do krevniho obehu se dostava jen

zcela zanedbatelné mnozstvi

vhodne —po 1.porodu, u silnéjsich menses,

u pacientek s malymi deloznimi myomy,
neni vysSi vyskyt panevnich zanétu, nové se
pripousti i u nerodivsich
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Muze zena diabetik otéhotnét ?

ANO
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Existuji kontraindikace pro otehotneni
diabetiCky??

ANO
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Jaké ?7?
Glykovany HbA1 vice jak 6,5%

Diabeticka nefropathie — kreatinin vice jak
140umol/l

Hypertenze na 3 kombinaci IéCiv, z nichz
jednim je ACE inhibitor
Proteinurie vice jak 1g/den

Vyskyt postizeni velkych cév(srdce, dolnich
koncetin

NeosSetrena diabeticka retinopathie
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Je vyhodné tehotenstvi planovat ?

ANO

je to primo nutnost
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PROC ?7??

Zena diabetika by méla otéhotnét aZ v UpIné
dospelosti — stabilizace metabolismu, dusevni
zralost,

Planovana gravidita umozni tzv. prekoncepcni
pripravu — snahu
o maximalni kompenzaci diabetu: ideal:
glykemie nalacno< 5,8mmol/l, postprandialné
< 7,8mmol/l, glykovany HbA1 co nejblize
normé (4-4,5% dle norem laboratore)

2-3 mesice pred otehotnénim a dale v uvodu
gravidity
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Je téhotenstvi zasah do kompenzace diabetu??
ANO
do12. tydne potreba inzulinu zasadné neroste

12.- 24. tyden (2. trimestr) — potreba inzulinu
narusta o 10-15%

3. trimestr — po 32. tydnu gravidity potreba
inzulinu mirné klesa

Po porodu — v prvnim tydnu klesa potreba
inzulinu vyrazne

Pozor!!l — tyto udaje podlehaji znaCcnym
individualnim vykyvum
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Skryva v sobé Spatna kompenzace
diabetu v tehotenstvi nejaka rizika ??

ANO

Rizikova obdobi:
V 1.trimestru (do 12. tydne) gravidity
V 2.-3. trimestru
Porod
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1.Trimestr — 0.-12. tyden gravidity

Obdobi zakladani jednotlivych organu
— dobra kompenzace je zasadni pro
eliminaci vrozenych vyvojovych vad
plodu (srdce,sy kaudalni regrese,
anencefalie,...)

Zvysene riziko potratu u zen s vysokym
HbA1c resp. s preprandialnimi
glykemiemi vice jak 8mmol/l
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2.-3. trimestr - 13. — 38. tyden gravidity

Spravna kompenzace diabetu zamezi
rozvoji tzv. diabeticke fetopathie
predstavovane predevsim makrosomii
plodu (velky plod s hmotnosti vyssi jak
45009), zvetSenim srdce, jater

Obdobi poslednich 4-8 tydnu gravidity

zatizeno rizikem syndromu nahleho
umrti plodu
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Porod
Je porod diabetiCky rizikovy ?
ANO

Je veden v porodnici vybavene JIP pro
novorozence

Je veden v porodnici , kde jsou podobne
porody koncentrovane
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PROC ?
V prubéhu porodu matka nepfijima potravu — je
zajistena kapackou s glukozou a Inzulinem,
pravidelne je monitorovana glykemie , event. dalsi
laboratorni hodnoty

Porod kdykoli muze byt ukon€en cisarskym rezem

Samotny porod plodu muze byt komplikovan
uvaznutim raminek (u déti matek diabetiCek je tato
komplikace Castejsi)

Vzhledem Kk riziku nahlého umrti plodu je
doporuceno ukondit graviditu v prubéhu 38.-309.
tydne
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Co se deje po porodu ?

U matky : obdobi sestinedeli — odezniva
hormonalni pusobeni placenty, klesa potreba
inzulinu na Uroven v uvodu gravidity, Kojeni
neni kontraindikovano

U plodu: v prvnich hodinach a dnech hrozi riziko
hypoglykemii — hyperfunkce pankreatu po
nadmerneé nabidce glukozy od matky,

hypokalcemie
hyperbilirubinemie
syndromu dechove tisne
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Je tehotenstvi rizikove pro vznik diabetu?
ANO

V téhotenstvi se muze objevit tzv. gestacni diabetes
mellitus

Kazda tehotna je jednoduse testovana mezi
24.-28. tydnem gravidity (norma: nalacno do
5,5mmol/l, 2hod po podani 75g glukozy do

7, 7mmol/l)

V pripade pozitivity je leCbou dieta ,resp. inzulinova

terapie, jestlize je vyskyt glykemie vyssSi nez
doporucené hladiny alespon 3x po sobe

Po porodu se situace upravuje , ale je rizikovym
faktorem pro pozdejsi vznik diabetu 2. typu
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A codal...?

Je-li plan dalsiho ditete, je vhodné
antikoncepcni zajisteni a opet planovana
gravidita s prekoncepcni pripravou

U pacientek s gestacnim diabetem opakovat
glukdzovy test 3-6meésicu po porodu
(u 50% pacientek riziko pozdejsiho
DM 2. typu)
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Preji spokojeneé dospivani
a
stastnou planovanou rodinu.

Dekuji za pozornost
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