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RENATA RUZICKOVA - MAMINKA DITETE S DIABETEM

.SNAZIME SE | CUKROVKU
VNIMAT POZITIVNE

Kdyz zéistajasna zjistite, Ze vase dité onemocnélo
cukrovkou, o které nic nevite, zhrouti se vam svét. Pani
Renata to zaZila na vlastni k0zi, ale diky rodiné, pééi

a modernim technologiim se velmi brzy se synovou
cukrovkou naudéili pracovat. Jak svoji nemoc vnima jeji
13lety syn a vadi mu prFi sportu nebo ve gkole?
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I Pani Ridikovd, vas syn jezdi pravi-
delné na diatdbory. Co bylo tim prvotnim
impulzem?

Syn zadal jezdit ma dia tabory v 8 letech,
protode jsme chtéli, aby poznal nové kama-
rady, ktefi maji stejnou nemoc jako on a aby
vidé|, ke v tom neni sdm.

=1 Museli jste ho premlouvat?
Vibec ne. Chtél jezdit sdm a cely rok se
vizdy tédi, a zase pojede.

I Na jaké tabory jezdi?
Syn jezdi od B let ka2dy rok na diatabor,

ktery pofada sdrudeni INZULINEK a loni byl
poprvé na diatdbofe, ktery pofada KLUB
MLADYCH DIABETIKU. Oba tdbory jsou vidy
perfekiné pfipravené a syn z nich jezdi na-
dieny a spokojeny. Touto cestou bych chté-
la moc podékovat viem, kiefi se s ochotou

Mgr. Kamila Lécidnovi

na pfipravé téchto dia tabor( podileji.

I Co se mu na tibote libi nejvice?
Rozhodné diskotéka a taborak.

771 Jaky je podle vas pfinos diatabori?
Mejvétdi pfinos vidim v tom, ke se déti
o sebe naudi vice starat sami.

EDUKACE NEMELA CHYBU
[ZI770 Syn ma diagnostikovanou cukrovku
od tfi let. Jak jste zjistila, 2e néco neni v po-
Fadku?

Sice 1o ud bude v fijnu 10 let, co synowi
cukrovku diagnostikovali, ale ten den zichy-
tu si pamatuji Gpiné plesné. Syn byl od dvou
let bez plinky | v nocl a najednou mikeho-
nic se zatal zase pomodovat. Tak jsem vola-
la pediatrovi, méli jsme druby den vzit mod
a pfijet. Po tom, co pediatr Zjistil, 3e md syn

v modi cukr a ketoldtky, zméfil ndm glukome-
trem glykémii - hodnaota byla kelem 23 mmol
«. hned ndm volal sanitku a ta nds odvezla
do nemocnice.

177 Viimila jste sii jinych priznaki kromé
pomodovani?

Zadali jsme tomu vénovat pozomost ak v sk
tuaci, ky se syn zatal pomodovat, a zdilo se
ndm, 2e je hodné unaveny a spavy. Do té doby
ndm nepfidlo, e by mohl mit zdravotni pro-
blém.

LI Byli jste spokojeni s pééi v nemocni-
ci, kterou vam v ramdi zachytu diabetu vé-
novali?

Byli jsme hospitalizovani ve Fakultni ne-
mocnici v Olomouci na détské klinice a mu-
sim fict, e s pédi v nemocnici jsme byli spo-
kojeni. Edukace v té dobé byla dostateénd,
kdykoli jsme se na né mohli obratit, | kdyE ud
jsme byli z nemocnice propusténi. Udastni-
li jsme se pravideiné edukaénich pfednaiek,
kieré zaméstnanci détské kliniky dia ambu-
lance FN Olomouc ve spoluprac se sdnide-
nim INZULINEK poitidali.

I Tusila jste, co vis s diagnézou cuk-
rovky deka?

Netusdila jsem vibec, co nas dekd. NeZ syn
onemaocndél, nevidéla jsem viibec, fe takovd
nEmoc U déti existuje.

1770 Jaké tedy byly vaie zatatky s nemo-
ci?

Zadatky byly tédkeé, zhroutil se ndm swét, vi-
bec jsme si nedokazali predstavit, jak bude-
e &t dal. Mandel dal vypoved v prici, aby se
o syna mohl starat. MOj mésiéni pfijern v praci
byl stabilni a védéli jsme, 2e plijde kakdy mé-
sic. Proto zistal se synem doma mandel,

I Jak dloubo jste s tim bojovali, ne:
prislo urtité smifeni a pochopeni?

Trvalo pll roku, neZ jsme se 5 cukrovkou
trochu skili a syn zalal alespori na dopoledne
chodit do kolky. Proto i ted zpétné jsem ne-
smirné vdédna svému mandelow, 2e se k té si-



tuaci tenkrat takto postavil a doted mi je vel-
kou oporou. | diky nému jsem tohle nelehke
obdobi ve zdravi ustala.

VE SKOLE SE K CUKROVCE
POSTAVILI POZITIVNE

[0 Kdyz jste zminila Skolku, byl v ni to-
lerantni a vstficny pfistup k nemoci vase-
ho syna?

byl maly. KdyzZ se vratil zpatky do Skolky jako
diabetik, mandel mu réno doma pichnul inzu-
lin a syn se nasnidal. Odvedl ho do skolky, ale
pred obédem si ho bréval domi. Pichali jsme
inzulin a obédvali doma. Kdyz byl syn pred-
skolak, ziistaval ve skolce do obéda i na odpo-
ledni spani. Manzel jezdil do Skolky pfed obé-
dem pichat inzulin kazdy den. Ve skolce byly
pani udtelky vady vstricné, ochotné a snadi-
Iy se nam wyjit vstiic. Kdyz byla néjaka akce
mimo skolku, vidy jsme jako doprovod moh-
li 52 synem jet. Synovi se ve skolce moc libilo,
byl moc rdd, Ze miZe byt s kamarady.

[EIT Va3 syn uf nyni chodi do Skoly. Mu-
seli jste néjak upravit jeho reiim s nastu-
pem do zakladniho vzdélavani?

Syn chodi do Zakdadni skoly ve Pteni
Od prvni do tfeti tfidy mél GZasnou pani ud-
telku Mgr. Jitku Trbuskovou, kterd ndm situ-
aci ve ikole usnadnila. Ondra se umél sam
zméfit glukometrem i si pichnout inzulin.
Pani udtelka jen dohlizela, ada si na-
stavil na inzulinovem peru sprav-

Ondra nemél ve ikole nikdy Zadna omeze-
ni, widy se mohl Géastnit viech Skolnich akci,
wyletil, brali ho viude se sebou a ano snaiili
s2 ho zaclenit do kolekdivu. A musim fict, Ze se
to povedlo. 2e i kdyz ma cukrovku, mide byt
soudasti skolniho kolektivu a prodivat vie, co
k tomu patii.

I Vysli vam vstiic tieba i ve Skolni ji-
deln&, nebo mu chystate obéd doma?

Ve #kolni jideiné nebyl nikdy s niéim pro-

blémn, vedouci skolni jidelny je vidy ochot-

nd a vyjde vstiic. Obédy Ondrovi va-

iila od prvni tridy. Vadycky jsern

nou davku inzulinu. Proto jsme ZACATKY o vikendu poskala e-mail s uve-
do Zkoly nemuseli dojizdét $ NEMOCI denym poétem gramd a v ji-
amohii s manzelem oba cho- BYLY TEZKE, delné mu to navasili. Vim, ze
dit do prace. 5 pani ucitelkou PRIELO SMIRENI ne viichni maji takove Stésti,
jsme zistali v kontaktu, i kdyZ S DIAGNOZOU. a proto jsem nesmimé vdécna
uZ syn ted v zaf bude chodit Za tento plistup.

do sedmé tiidy. Takovou pani B ~
uditelku, jakou mél Ondra, bych pia- HLAVNE POZITIVMNE

la viem dia détemn. Uréité by to pro né bylo
ve ihole jednoduszi.

[T Jak se k situaci postavila obemé
skola?

Ve Skole se celkové viichni postavili k cuk-
rovce pozitimeé. Myslim si, Ze to hodné oviivnil
i pristup pani feditelky, ktera byla od zacatku
vsthicna a ochotna pomodi jak nam, tak syno-
Vi

1 Mél syn ve skole néjaka omezeni G

LI Jak se smifil vas syn s tim, 2e je tro-
chu jiny s ohledem na lécbu cukrovky?

Tirn, 2e ve skole déla viechny aktivity jako
jeho spoluzaci, mu nepfijde, Ze by by jiny.
SpoluEad vedi, e ma cukroviu, a kdyz je po-
treba, nema problém o cukrovee s jimymi lid-
mi muvit.

70 Bere tedy tu situaci spiSe pozitivné?

Syn je celkove pozitini dlovek, ma rad -
vot, a i kdyZ to neni prochdzka nidovou zahra-
dou, nejvétsi odménou za tu viechnu starost
je. kdyZ vam fekne, 2e miluje swij Zivot.

ROZHOVOF

CIT0 Zvlada dodriovat reiim sam, nebo
ho musite kontrolovat?

Reiim se snadi dodriovat sam od sebe,
kontrolujeme ho jen v noci, kdy neslysi alarm
pumnpy. Posledni glykovany hernoglobin mél
45 a v rozmezi se vétiinou pohybuje nad B0 %.

[T Brzy se nejspise objevi puberta. Ne-
bojite se, e by mohl lé¢bu bojkotovat?

Ano, samoziejmé se jako rodice bojime, 2e
bude lécbu bojkotovat, nebude si posilat in-
zulin a celkové se jeho kompenzace v puberté
zhorsi. Chtéla bych vefit, 22 mu zistane jeho
pozitivni postoj k Zivotu a predijerne viichni
jeho pubertu ve adravi.

7 Spafite se tteba uZ pomalu zodpo-
viédnost tykajici se lécby cukrovky presou-
vat na néj?

Snafime se syna vést k zodpovédnosti
v podstaté od prvni tridy, kdy se umél zméfit
glukometrem a pichnout si sam inzulin. V té
dobé nebyly senzory, takie se musel ve sko-
le sdm zméfit, pfipadné zavolal a fedili jsme
spolu, co a jak ma udélat. Ted kdyZ ma pum-
pu a senzory, tak s véci ohledné cukroviy
fesi ve vétiing pfipadd sam. Pokud potfebu-
je s nédim poradit, vidycky zavola a fredime to
spoledné.

I Zadinali jste na perech a glukometru
a nyni vyuZiva senzory a pumpu. Jaké byly
podatky lécby a jaky vnimal prechod?
Pocatky lécby byly naroéné. Glukometrem
jsme méfili neustale, v nod jsem méla na-
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staveny budik na 23:00 a na 2:00, abych syna
preméfila. Vie 4:00 jsem vstavala do prace. To-
hle bylo nejnarotnéjsi obdobi, které trvalo 3
roky. Na pumpu cht&l syn i my, tusili jsme, 72
by nam to mohlo pomoct vest kvalitnéjsi &
vot s cukrovkou. Asi jako z kafdé zmény jsme
i my méli strach z prechodu na pumpu, ale ted
zpétné mizu fict, Ze obavy byly zbytedné. Sy-
novi bylo uz 8 let, takie pumpu se naudil ovid-
dat s3m a my s manzZelem jen dohlizeli, kont-
rolovali a v piipadé potfeby pomahali.

[ Takze jste spokojeni?

Mechi to nijak Ziehcovat, cukrovka nas umi
pékné potrdpit, ale s pumpu a senzory jsme
moc spokojeni a Zivot je mnohem jednodussi.

[CI Va5 syn je sportovec. Jakému sportu
se vénuje?

Syn hraje aktivné fotbal, tréninky mivaji jed-
nou tydné a kazdy vikend z3pasy.

[ Upravuje néjak s ohledem na trénin-
ky inzulinovy rezim?

Syn reaguje dle aktualni hodnoty glykémie
pred tréninkem. V piipadé nizke glykémie si
da jidlo bez bolusu a pokud ma vy3s hodno-
tu glykémie, tak b&éhem tréninku se mu vivern
pohybové aktivity vidy upravi na normalni
hodnotu, aniZ by musel posilat inzulin.

[ClJak se chova béhem tréninkd
a po nich jeho glykemie? Potyka se hod-
né s hypoglykemii, nebo jste to uZ .wychy-
tali*?

Syn ma inzulinovou pumpu 7806, kde lze
nastavit dodasny cil’, kdy pumpa se snazi udr-

Zet glykémii na 83 mmol po dobu, kterou
na pumpé nastavite, takZe pred tréninkem
si tento reZim syn zapne a vétsinou se poda-
fi, aby hypoglykémii béhem tréninku nemél,
piipadné se dokmni tekutym cukrem. Po tré-
ninku miva normalni ghyleemii

I Ma syn pocit, Ze by ho ve sportu
cukrovka néjak omezovala?
Sn nemd pocit, Z2 by ho

sinou zklidni a vyklesa zpatky na normalni gly-
kemii.

[ Hraje s pumpou? A nepfekazi mu
senzor?

Ano, syn hraje s pumpou, neodpojuje ji
MNékolikrdt jsem se ho ptala, jestli mu pumpa
nepiekaZ a vadycky odpovi, Ze ne, Ze ani ne-
vnimd, e ji ma. Ale podvédomé i, 22 ji m4,
a snafi se na ni davat pozor, aby se mu neroz-
bila. Senzor miva nastieleny na paZi, a jeste se
nestalo, aby si jej pi tréninku vytrhl. Snad jen
jednou se mu dpiné odlepil, jak byl zpoceny,
ale jinak se senzorem nemivame béhem tré-
ninki ani zapasi Zadny problém.

[ Lécba se v posledni dobé opravdu
hodné proménila a mam pocit, Ze i infor-
tailngjsi... Jak vnimate vy, Ze se do lécby
cukrovky stile vice zapojuji moderni tech-
nologie?

Tuto skutednost vnimam velmi pozitivné.
Kdyz si vepomenu, jak jsme pred 10 lety za-
¢inali jen na glukometru a inzulinovém pernu,

tak ten pokrok je neuvéfitelny. Zrovna ne-
davno jsme s& o tom se synem ba-
vili. Pamatuje si dobu, kdy jsme

cukrovka pfi sportu omezo- PUBERTY glukometrem méfili x krat

vala. Trenér o diabetu vi, né- SE BOJIME. den a pichali pripadné

ktefi spoluhradi take, a kdyz VERIME, ZE SYNOVI dopichovali inzulin wice

se ho zeptaji, tak jim o cuk- ZUSTANE POZITIVNI j2k 4x denné. 5am neusta-

rovee fekne. Spis se ho ale PRISTUP K ZIVOTU le opakuje, Ze se senzorem

ptaji, co to ma na ruce nebo A PUBERTU a pumpou je ten Zivot s cuk-
PREZIJEME.

pasem. Trenér vi zakladni
informace o diabetu a je infor-
mowvan, co je tieba udélat, kdyby
mél Ondra tézkou hypoglykémii a nebyl
se schopen o sebe sam postarat

CUKROVKA NAM PRIHRALA
PRATELE
[ jak vypada glykemie béhem zipa-

su?

VetSinou pied zapasem, kdyz je nervdzni,
stoupd glykémie nahoru. Ale neni pravidiemn,
Ze by to bylo pokazdé. Béhem zipasi se vét-

RENATA RUZICKOVA (39)

Renata Zije s rodinou v obci Lipova nedaleko Prostéjova. Ma dva
syny. 5 miadsim JifiCkem je na rodicovske dovolené. Starsimu
Ondrovi je 13 let 2 od roku 2013 ma diagnostikovan diabetes 1.
typu. Mezi jeji ziliby patii vylety s rodinou, prochazky se psem

a cteni.

rovkou jednodusii Snazime

se neustale vyhledavat nove in-

formace, i kdyZ si myslim, Ze viechr

no predist nestihdme. Technidky s pumpou

a senzorem zviadame wviichni pracovat bez
problému.

I A dala vam néco synova nemoc?
Nebo jen brala?

Na druhou stranu nam synova nemoc dala
maénost poznat spoustu iZasmych lidi, s kte-
rymi se pravidelné navitévujeme a vyménu-
jeme si Zhusenosti. [0



