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Inzulinova pera s paméti

NovoPen ECHO: 2 barvy, davky po 0,5j, posledni
davITa (1) inzulinu zUstava v paméti do daIS| davky
inzulinu.

Vhodné pro deti, ktere ve skole zapominaji injikovat
inzulin. Na |nzuI|ny Novo-hlavné Actrapid (Insulatard,
Levemir)

Doplatek 1 500 K¢, Ize ziskat zatim v ordinaci-bez
doplatku, jen v |nd|kovanych pripadech.

HumaPen Memoir: 1 barva, davky po 1j, v pameti
Cas a davka u 16 poslednich davek cena 2 400 KC,
pacient doplatek 1241 Kc. Lze ziskat v ordinaci bez
doplatku.

Vhodné pro déti, které Sidi v davkach inzulind. Na
inzuliny Lilly- Humulin R,N, Humalog.



Predplnéna inzulinova pera

e Zmeny davek jen po 1j

e Na jedno pouziti-po spotrebovani inzulinu v
zasobniku — nové predplnéné pero

Nejsou v pozitivnim listu FNOL!
NovoRapid FlexPen

_evemir FlexPen

_antus Solostar
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Nove glukometry

Fi Abbot — dnesni prezentace

Glukometr FreeStyle Lite - nejmensi- vhodny
zejména pro déti (displej se rozsviti po zasunuti
prouzku, prouzky s hroty po stranach- jednoduché
nasati krve, nejmensi mnozstvi krve- 0,3 ul!

Neni v sazebniku- Ize ziskat v nasi ordinaci
Glukometr Freestyle Freedom Lite

Poznamka: nové oznaceni glukometrt a prouzkd
Abbott: Freestyle



Glukometr Optium Xceed/FreeStyle Optium
mereni glykémie + ketony




Testacni prouzky B-ketone/Freestyle

¥ FreeSrylg




Closed-loop systém- automaticky
,uméely pankreas"

1. zprava na kongresu ADA ve Filadelfii 10.6.2012

Systém HHM- Hypoglycemia- Hyperglycemia
Minimalized system.- fi Animas + JRDF USA

Spojeni inzulinové pumpy s CGM (senzorem) a
specialni matematicky algoritmus, dle kterého dostava
pumpa informace v pripadé zvysovani nebo poklesu
glykémie, jak upravit dodavku inzulinu.

1. zkousSeni- 24hod- u 13 osob s DM1 ve véku 24-
57 let s trvanim DM1 27 let— nizsi vyskyt
hypoglykémii

Zatim neni finalni podoba systému vyrobena.



Studie ASPIRE (Automation to
Stimulate Pancreatic Insulin Response)

e Fi Medtronic-USA 2012: system MiniMed
Paradigm LGS (Low glucose suspend): IP +
senzor + algoritmus dodavky inzulinu pumpou

e Dodava inzulin automaticky dle vysledki
mereni senzorem a zastavi dodavku inzulinu
pri prudkém poklesu glykémie

e O 19% nizsi doba trvani hypoglykémie

e ZacCina nabor pacientu na klinické
zkouseni



Manualni closed-loop systém- tj. spoejni
inzulinové pumpy se senzorem a dle méreni se
manualni programuje

e \V Cambridgi (UK) u déeti s DM1 studie (2. faze)-
pacienti na IP + senzor- dle vysledkt méreni
senzorem v 15 min intervalech se manualnée
nastavila kalkulovana dodavka bazalniho
inzulinu v intervalu 20:00-8:00 hod

e Sledoval se vyskyt nocnich hypoglykémii-doslo
k redukci vyskytu nocnich hypoglykémii
e CMG Guardian a Navigator




Deprese u adolescenttd s DM1- ADA 2012

e Studie Search for Diabetes in Youth:- od r. 2000 USA

>V USA se zvysuje vyskyt DM1 i DM2 u déti a
adolescenttli- prevalence DM1 se zvysila 0 23%,
DM2 0 21%- nejvice DM2 u bilé rasy a Hispancti

o Dalsi studie- vyskyt deprese: u 20%
dospivajicich s DM1 je zvyseneé riziko deprese a
suicidalnich umyslU- a to hlavné u Spatné
kompenzovanych s vysokym HbA1c!

> Doporuceni: screening deprese- psycholog.

> U nas nova dohoda s psychologem: pravidelné
2X rocné sledovani psychologem- 1. pohovor pri dg
DM- termin za 6 mes. da psycholog. U jiz IeéCenych a
problémovych, Spatné kompenzovanych vydame
kontakt na psychologa.



Incidence DM1 u déti do 15 let v CR
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Noveé jednotky pro glykovany hemoglobin
HbA1c- doporuceni CDS a CSKB 2012

(www.diab. ¢z, www.cskb.cz)

e Misto vyjadrovani HbAlc v % nove v mmol/mol

e Hodnota HbAlc v mmol/mol odpovida
desetinasobku hodnoty v % - priklad:

drive HbA1lc 5,9% - nyni 59 mmol/mol

e U deti obecne bez rozdilu veku cilova
hodnota HbA1c do 59 mmol/mol, u rady
deti i nizsi - pokud nejsou opakované
hypoglykémie (43-59 mmol/I)

e Snizeni normy HbA1c z 45 na 42 mmol/mol



http://www.diab/

Kritéria kompenzace diabetu u déti - CDS 2012

www.diab.cz
Mira Vyborna Uspokojiva Neuspokojiva
kompenzace
Glykémie v plasmé
mmol/I
Nalacno/Pred 5-8 8-9 >9
jidlem
Postprandialné |5-10 10-14 > 14
Pred spanim 6,7-10 4,4-6,6 nebol0-11 | < 4,4 nebo >
11
V noci 4,5-9,0 4-4,4 nebo 9-11 | < 4,0 nebo >
11
HbAl1c mol/mol | < 59 59-75 > 75

IFCC




Kritéria kompenzace diabetu

e Doporucené hodnoty lipidt/tukt jsou u
déeti stejné jako u dospélych

e Hodnoty krevniho tlaku u déti dle norem
pro veék, od 15 let do 130/80

o U dospivajicich by se mély hodnoty
HbA1c jiz blizit hodnotam pro dospélé- t.j
do 53 mmol/mol



HbA1c a riziko pozdnich komplikaci

o Cim vy&&i hodnota HbA1c, tim vy&si riziko

> Mikrovaskularnich komplikaci (oci, ledviny,
nervy)

> Makrovaskularnich komplikaci (srdce,
mozek, dolni koncetiny)

\"AA"A 4

> Infekci a jejich tézsi pribéh



Cumulative proportion (%)

Linkoping Diabetes Complications Study - retinopatie
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DCCT/EDIC: Progrese retinopatie a nefropatie
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Screening DM2/Prediabetu: rizikoveé osoby
CDS 2012

e Obézni a s nadvahou

> + znaky metabolického syndromu: tobvod pasu,
hypertenze, dyslipidémie, PGT v anamnéze

e Po infarktu myokardu a CMP

e S vyskytem DM2 v RA

e Zeny s PCOs

 Zeny porodivsi plod s hmotnosti = 4 5009

< ADA: Obézni déeti nad 10 let: 2 a vice rizikovych
faktorQ (vysetreni glykémie 1x/2 roky)
Novinka - screening DM2/selfmonitoring v lekarné:
2011 CDS a CnLS



Kdo a jak provadi screening
prediabetu/diabetu 2. typu: PL, v lIékarné

e 1x 2 roky u vsech osob starsich 40 let

e 1x rocne se zvysenym rizikem DM2, s PGT
vV anamnéze

Jak:
1. krok-nahodna glykémie glukometrem
< Ize i nalacno ve venozni plasme.

Vyssi hodnoty, ale ne diabetické —

+0GTT + event. HbA1c (39 mmol/mol =
prediabetes, 43 mmol/mol = diabetes)



Screening hyperglykémie u vsech hospitalizovanych

ADA, AHA, AACE, EASD, Endokrinol. spolecnost
JCEM 2012:97(1):16-38

e Pri prijeti k hospitalizaci u vsech osob (i
bez anamnézy DM) vysetrit labor. glykéemii

e + opakovaneé monitorovat glykémie v pripadé
lécby glukokortikoidy, octreotid (somatostatin)
pri vyzivé enteralni a parenteralni, pred a po
operacil.

> Cilové glykémie pri hospitalizaci:

pred jidly do 7,8mmol/l, nahodna/po jidle do
10 mmol/l



HbA1lc zarazen mezi diagnosticka kritéria

DM
Doporuéeni ADA 2009, WHO 2011, EASD, IDF

Dg. DM
o Glykémie v zilni plasmé:

> Nalacno =7 mmol/l (2x) nebo

> Priznaky DM: nahodna glykémie >11,1 mmol/I
e 0OGTT u hranicnich poruch

e Nove HbA1lc = 6,5% (= 43 mmol/mol
IFCC)



Uhrady Ié¢ebnych pom{icek pro
diabetiky ZP: glukometry a prouzky

o Glukometr:1ks/10 let, do ceny 1000 Kc.
Glukometr je vlastnictvim diabetika

Glukometr se zvukovym modemem jen pro
zrakove postizené diabetiky.

e Testacni prouzky: u DM1 od 400 do 1000
prouzki/rok, nad 400 prouzktl vzdy se
schvalenim reviz. lekare — do 18 let! Ize az
1 800 prouzku/r

e Snizila se cena uhrady prouzkii- za 50 ks
400 K¢ (ze 700 KC) v lékarne.



Cena prouzkd mimo lékarnu

Abbott: (FreeStyle): -380,-K¢ pres distributora

-360,-KC v ordinaci
LifeScan: (One Touch Ultra -Verio): 360,-KC pres
distributora i v ordinaci

Roche: (Performa, Nano): 350,-KcC jen pres
distributora- Ize i 1 baleni, neplati se postovné

Nabidkova akce pro nasi ordinaci: po predepsani 20
bal. a 50ks (po Rp 1000 prouzk() Ize ziskat 2 baleni a
50 ks zdarma- v ordinaci Abbott, LifeScan, volat
si U Roche



Prouzky na testovani ketolatek- jediné
FreeStyle Optium

e Predpis jen v Dia centru- maximum 4 baleni
a 10 ks/1 rok- ale ve velmi potrebnych
pripadech muze firma Abbott vénovat navic

e Uhrada ZP 75%- v nasi Dia ordinaci a v
lekarné FNOL bez doplatku

e Jen pro diabetiky 1. typu do 18 let, gravidni
diabeticky + DM 1. typu léCené inz.pumpou-
zde bez ohledu na veéek



Lancety pro odbér krve

e Maximalnée 100 ks/1 rok- nejvyse do ceny 300, -
KC

e Lancety pro odberove pero ke glukometru One
Touch Verio nejsou zatim v sazebniku-
vydavany v Dia ordinacich

e Aplikator k odberu krve pomoci lancet-
maximalne 1 ks/5 let- nejvyse do ceny 250 K¢ —
je soucasti setu s glukometrem pri
prvovybaveni



Uhrada injeké&nich per a jehel ZP

e Injekcni pera stejné —max 1 ks/3 roky,
nejvyse do ceny 500 K¢/1 ks.

e Nove injekcni jehly k perlim max 200 ks/1rok,
(zvySeno ze 100 ks/r)-nejvyse do ceny 530 Kc

e Injekcni strikacky s jehlou pro diabetiky- pocet
neomezen, nejvyse do 370 KC za 100 ks



Inzulinové pumpy

Indikace k lécbe IP ze strany ZP stejné-jen na predpis
v Dia centru- 1 ks nebo sada 2 ks/4r

Snizena Uhrada IP na 100 000 KcC (ale pacient
nedoplaci- zatim)
Teflonove sety k IP: Od 1.4.2012 predpis musi byt

schvalen ZP!!- maximalné 120 setl/1 rok, cena
maximalné 160 KC za 1 set

Ostatni sortiment k pumpé stejné

Ocekavame nové pumpy Animas 2020-
komunikace se senzorem (u letos nastavenych déti
na IP Animas Ize vymeénit za novou pumpu se
senzorem)



IP Roche - Spirit, Combo

e Zatim neni moznost komunikace se senzorem

e Proto fi Roche nabizi pacientiim, kteri jsou
v tomto roce a jeste budou nastaveni na
jejich pumpu senzory 4 ks/rok s tim, ze
jim zapujci cely monitorovaci systém a
provedou zacvik na mereni senzorem v
domacim prostredi + stazeni dat.



Dodatek k IP Medtronic- 722,522 ,Veo

e Zajemci o proskoleni v pouzivani
kalkulovaného bolusu- wizard bolus:

e Ohlasit se sestre v Dia ordinaci

e Dle poctu zajemcl se uskutecni prakticky
seminar se zacvikem po malych skupinkach
(cca po 4)- zajisti spolecnost Medtronic

e MUj pozadavek na fi distribuujici IP: 1x rocné
kontakt s pacienty na jejich pumpach, proverit
technické zachazeni s pumpou a rozsirit zacvik
na vyuzivani dalsich funkci: zatim neplni



