Pokyny pro ucastniky letniho edukacniho dia-tabora

1. Seznam potirebnych véci

- kufr, ptip. cestovni taska nebo velky batoh na osobni véci a maly batiizek na vylety

- botasky, tenisky, sandaly, gumaky a preztvky

- 2 teplakové soupravy, teply svetr nebo mikina, lehka bunda, plasténka

- 6 az 7 tricek, 3X kratasy

- plavky, NEPLAVCI nafukovaci kruh nebo rukavky, slune¢ni bryle, pokryvka hlavy, satek

- pyZamo, spodni pradlo na pravidelnou vyménu, potfebny pocet pari ponozek

- obleceni na diskotéku

- hygienické potfeby (zubni pasta a karta¢ek, mydlo nebo sprchovy gel, Sampon, hieben, denni
krém a krém na opalovani, 2 ruc¢niky, osuska, papirové kapesniky, divky hygienické potieby)

- pytel ¢i taska na Spinavé pradlo, baterka, repelent, mensi plastova lahev na tekutiny

- psaci potteby (propisovaci tuzka, blok nebo sesit na poznamky pii edukaci)

- spolecenské hry, karty, knizka apod.

- mens§i ¢astka penéz na drobnou utratu

- I mobilni telefony a jakékoli jiné cennosti pouze na vlastni riziko !!! (informace o détech
muzZete v prubehu celého tdbora ziskat na tel. ¢isle 604 44 00 23)

2. Nezapomenout

denik diabetika (postacuje i vytistény report z pumpy za posledni tyden pied tdborem —
zZ reportu musi byt patrné bazalni a bolusové davky, sacharidovy pomér a citlivost na inzulin)
inzulinova pera, event. inzulinovou pumpu, ndhradni inzulin, jehly, materidl k pumpé vcetné
nahradnich baterii do pumpy, 3 zasobniky do pumpy predplnéné inzulinem a 3 prazdné
odbérové pero, tzv. pichatko (glukometr ani prouzky détem nedavejte, méfit je budeme na
naSich glukometrech a nasimi prouzky)

- Z domu nastfeleny senzor a 2 ndhradni senzory navic

- desinfekéni prostiedek, buni¢inu, glukagen 11! Svadinu na cestu !!!
- 1éky, které dité uziva

- kopii prukazu zdravotni pojistovny

PRO CELIAKY BUDE PO CELOU DOBU POBYTU ZAJISTENA BE;LEPKpVA
STRAVA. VLASTNI PECIVO DETEM DEJTE POUZE NA DOPOLEDNiI SVACINU
V DEN ODJEZDU NA TABOR.

3. Poznamka

- vSechny vySetiovaci a osobni véci oznacit jménem, kazdé inzulinové pero podepsat zvlast’

- véci, které se musi skladovat v lednicce (ndhradni inzuliny, pfedplnéné zasobniky), umistit do
podepsaného sacku, idealné uzaviratelného

- V deniku uvést aktualni davky inzulinu a pocet vyménnych jednotek (v piipadé flexibilniho
rezimu orientacni mnozstvi VJ) + adresu a telefonické spojeni na rodice v terminu tabora
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4. Kazdy ucéastnik musi mit také

- ,,Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé*
potvrzeny od praktického lékare,

- ,,Prohlaseni zdkonného zastupce ditéte o bezinfek&nosti* ne starsi nez jeden den,

- ,,Zmocnéni a ur¢eni osob opravnénych dle zékona o zdravotnich sluzbach®,

- ,Informovany souhlas s podminkami ucasti na tabote pro diabetické déti®.

PROSIME O DUSLEDNE DODRZENI{ VSECH VYSE UVEDENYCH POKYNU,
TABOROVYM ZDRAVOTNIKUM TiM VELMI USNADNITE PRACL.



