Informovany souhlas s podminkami ucasti na tabore pro diabetické déti poradaném
spolkem Inzulinek, z. s. od 3.-10. 8. 2024 v Hotelu Reoneo ve Verniiovicich

Jméno a prijmMent UCaSINIKA: ... ... i e ettt e

Vazeni rodiCe,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli vyslat své dité¢ na nas tabor ureny détem s diabetem 1. typu. Radi bychom
Vias timto informovali o zaji$téni diabetologického dohledu v pribéhu tdbora a o podminkéach pobytu déti na
tabofe a pozadali Vas o predani téchto informaci Vasemu synovi/Vasi dceti a 0 Va§ souhlas s témito
podminkami.

Podéavani inzulinu na tdbofe je vyhradné¢ v kompetenci pfitomného détského diabetologa, ktery ordinuje
davkovani inzulinu na zaklad¢é zméfené glykémie a S ohledem na planovanou fyzickou aktivitu v ramci denniho
programu. Aplikovat inzulin pery ¢i inzulinovou pumpou bez védomi lékare ¢i edukaéni sestry je striktné
zakazano, toto jednani by mohlo vést k rozvoji téZké hypoglykémie s trvalymi nasledky.

Davky jidla vychdzeji z domdacich porci, vSechny déti jedi pravidelné 6x denné s tim, ze v ptipad€ feSeni ¢i
prevence hypoglykémie se pocet nebo mnozstvi jidel zvySuji. Kazdé jidlo obsahujici sacharidy (vyménné
jednotky), které si dité vezme navic, je tfeba hlasit pfedem diabetologickému tymu na taboie. Mé&feni
glykémii probiha pravidelné, minimalné 4x denn¢, tedy pted snidani, pfed obédem, pied 1. vecefi a pied spanim.
V piipadé potieby se frekvence méfeni mize zvysit, nejcastéji v disledku zvysené fyzické zatéze s rizikem
nasledné hypoglykémie. Clenové diabetologického tymu kontroluji klinické zndmky hypoglykémie u viech déti
minimalné jednou za noc v obdobi mezi 22.00 a 7.00 hod. a v ptipad¢ podezieni na hypoglykémii ¢i dle potieby
zm¢éti glykémii v pribéhu noci.

S vé€domim téchto skutecnosti:

e Beru na védomi svou odpovédnost a odpovédnost svého ditéte za piipadnou Skodu na jeho zdravi
zpusobenou svévolnou manipulaci s inzulinem, glukometrem ¢i zdvaznym porusovanim jidelniho rezimu
za predpokladu, ze ze strany potadatele nedojde k zanedbani nalezitého dohledu definovaného vyse.

e Zavazuji se pro dit¢ okamzité piijet a ukoncit jeho pobyt na tabote v ptipadé, ze ze strany ditéte dojde
k zavaznému poruseni doporucenych lééebnych ¢i rezimovych postupt, a nahradit piipadnou Skodu,
kteréa poradateli jednanim ditéte vznikla.

e Prohlasuji, ze v této zélezitosti jsem své dit¢ maximaln¢ poucil(a) s ohledem na jeho vek, dusevni
vyspélost a rozumové schopnosti.

INFORMOVANY SOUHLAS

Prohlasuji, ze jsem textu pouceni porozumél(a), byl(a) jsem ¢lenem diabetologického tymu tabora srozumitelné
informovan(a) o tdborovém rezimu a ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici dotazy.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s ic¢asti svého ditéte na taboie.
Jméno a prijmeni Gcastnika (dit€): ... ... ... i

Datum: ... Podpis UCastniKa: .........oevniiitiii i

Jméno a prijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE: ....... ... oot e
VZEAN K GCaStNIKOVI: « .ttt et ettt e et et e et e

Datum: ... Podpis zakonného ZaStupee: .........oevuiitiiiiiiiii i

Jméno a prijmeni ¢lena diabetologického tymu: .......... .. ...,

Datum: .......ooovviiiiiiie e Podpis ¢lena diabetologického tymu: ............oooiiiiiiiiiiiiiiin.

Text informovaného souhlasu byl schvélen Pracovni skupinou pro détsky diabetes Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP dne 14. 5. 2016.



