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Co jsou ketony a jak vznikaji?




Ketony - ketolatky

Silne organické kyseliny v krvi

» Beta-hydroxymaselna (B hydroxy-butyrat)
» Aceto-octova (acetoacetat)
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aceton v moci




Jak vznikaji ketolatky

Beta-oxidaci mastnych kyselin = rychlym
spalovanim tuki v jatrech

Kdy ?
Pri nedostatku zdroje energie v bunkach v
podobe glukozy zacne organismus spalovat tuky




Tvorba ketolatek- schématicky
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Kdy vznikaji ketolatky u diabetika

> Pri nedostatku inzulinu a/nebo nedostatecnem
ucinku inzulinu = pri hyperglykéemii

Glukdza se nedostane do bunéek /zlstava v krvi —
hyperglykémie — a télo spaluje tuky jako nahradni zdroj
energie

> Pri nizkeé hladine glukozy

< hladovéni-hubnuti-zvraceni-priijmy= nedostatek
sacharid(l

“* Hypoglykémie=nadbytek inzulinu
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Jak poznam, co je pricinou zvyseni ketont u
diabetika?

Vysetrim glykémii !!!

» Vysoka = nedostatek inzulinu

> Nizka = nedostatek sacharidi/nadbytek inzulinu
Vysetrim moc: mene presné (cukr v moci
neodpovida aktualni glykemii)

» Vysoky cukr s + ketony = nedostatek inzulinu

> zadny cukr s + ketony = nedostatek
sacharidi/nadbytek inzulinu




Drive ketolatky v krvi nez v moci - proc?

Pri urychleném spalovani tukd se zvysi nejprve v
krvi beta-hydroxybutyrat a acetoacetat

Poté se z acetoacetatu vytvori aceton, ktery
se objevi v moci/dechu

Pri tézké ketoacidoze je v krvi vice beta-
hydroxybutyratu nez acetoacetatu (7-10:1)...

Proto v moci muze aceton chybét! - objevi se
pozdeji, az se pri lecbé DKA zvysi acetoacetat




Jsou ketolatky skodlivé?

Za normalnich okolnosti v malém mnozstvi, pomer
2 keto-kyselin 1:1 — neskodi

Zvyseneé mnozstvi — naruseni enzymatickych
funkci- metabolickych déju, rozvrat vnitfniho
prostredi

U ketoacidozy vyznamne zvysené = skodlivé




Moznosti testovani ketond

V krvi z prstu — beta-hydroxybutyrat =

primeé kvantitativni stanoveni aktualni hladiny v
krvi, presné

V moci — aceton = nasledny produkt druhé

ketokyseliny (acetooctové)= orientacni vizualni
hodnoceni




Moznosti testovani ketontl v kapilarni krvi =
Z prstu

> Jediné glukometry Optium (Xceed)
pokyn na displeji pri hyperglykémii (ketone)
specialni prouzky p ketone

autokalibrace zasunutim kalibracniho prouzku
vysledek za 10 sec.

predpis v Dia centru/neni problém

4 baleni a 10 prouzkl/1 rok - pozor datum
expirace




Glukometr Optium Xceed
mereni glykémie + ketony




Testacni prouzky B-ketone
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Glukometr Optium Xceed
mereni ketolatek v krvi




Moznosti testovani ketont v moci

prouzky Diaphan, Ketophan ...smocit v moci

vizualni hodnoceni dle intenzity rlzovo-
flaloveho zbarveni

vysledek za 1 min

jen orientacni hodnoceni - neodpovida presnée
aktualni hladiné ketont/ketokyselin v krvi...

aceton v moci odrazi jen hladinu kyseliny
aceoctove




VySetreni ketolatek v moci




ProcC testovat radeji ketony v krvi?

Drive zachyti zvySenou hladinu ketolatek
Umozni drive reagovat - upravit lecbu—
zabranit tezke ketoacidoze a jejim komplikacim
Presneé stanoveni - aktualni

V pripade testovani acetonu v moci u silné

dehydratovaného pacienta, ktery nemoci -
riziko opozdéného zachytu ketoacidozy
Vysledek v moci mize byt faleSné pozitivni-
negativni: vliv Iékd- C vit., bakterie, zbarveni moci




Doporuceni ADA 2000

Zlaty standard pro stanoveni keton(i u DM =
testovani beta-hydroxybutyratu v krvi




Kazuistika 12 lety chlapec s DM1-
6 mes. léceny inz.pumpou

Prazdninovy den — dovolend diabetologa v CR a
rodiny pacienta v Chorvatsku:Telefonat otce na
mobil diabetologa (pacient z Jihlavy - Cislo dostal
otec od zastupce firmy)— zadost o radu

Dlvod zZadosti: od rana chlapec opakované
zvraci, slaby, zatim dychaci potize nema a
reaguje normalneée




Kazuistika 12 lety chlapec na inz.pumpé —
zZvraceni
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Telefonicky zjistene okolnosti:
> Glykémie rano nalacno 19,5 mmol/l

> Glykémie vecer pred spanim 13 mmol/I

> Prepich kanyly vecer pred spanim. Kontrolni
glykémii poté- ani v noci- nevysetrili, potize
nemel. Dietni chybu vylucuji

> Ketony nevysetrili, naposledy mocil trochu

rano-pred zvracenim, pote jiz nemocil. Maji jen
prouzky na ketony v moci




Kazuistika- doporuceni diabetologa

Znovu prepich kanyly-predtim bolus perem 2-3j
glykémie dal co 2 hod a dal pridatnée bolusy dle
glykemie 2-3j co 2 hod

Zvysit bazal-aktualni na 140%- dal upravovat
bazal dle vyvoje glykéemii

Zkusit nabizet po Izicich mineralky-zavodnit
Jakmile zache mocit- vysetrit ketony
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Kazuistika - stav po 2,5 hod

Glykémie po pridatném bolusu 2j a po zvyseni
bazalu 18,9 mmol/l

Nic neudrzi- pokracCuje zvraceni- ,,je mu zle“ a je
hodné slaby, nemocil- ketony nevysetreny

Dop. hospitalizace - do nemocnice 1 hod jizdy
autem- dlvod: ketoaciddza




Kazuistika - telefonat po 12 hod

Chlapec prijat do nemocnice bez problémdu- dg
ketoacid6za potvrzena: ketony v krvi pri prijeti
nemeritelné (HI)

Lécen infuzemi solnych roztokd a inzulin nitrozilné
v infuzi- ketony v krvi klesaji, glykémie postupné
klesa, ustalo zvraceni

Vstricnost personalu- rodice u ditéte celou dobu,
bez poplatku- dokonce jim nabidnuta strava




Kazuistika - zaver

Po 24 hod. od prijeti nabidnuto propusténi z
nemocnice, protoze zacina pit a trochu jist- a
ketony 0,6 mmol/l. Doporucena hospitalizace 36
hod.- do vymizeni ketond.

Po mésici prijel otec osobné podékovat

Jsou nyni vybaveni glukometrem Optium Xceed
pro moznost stanoveni ketond v krvi

Edukace k podobné situaci - dliraz na kontrolu
glykémii po prepichu kanyly a ¢asné vys. ketond
pri hyperglykémii.




Kdy testovat ketony

Vzdy pri hyperglykémii - 15 mmol/l a vice-
Zzejmeéna opakované

Pri pridruzené nemoci

Pri bolestech bricha, zvraceni

U malych déti rano-po nocni nizké glykémii
mohou byt pozitivni

U tehotnych diabeticek




Kdo nutne potrebuje testovat ketony v krvi

Kazdy diabetik IéCeny inzulinovou pumpou:
preruseni dodavky inzulinu... rychle DKA
Kazdy diabetik 1. typu s opakovanou
hyperglykemii

Diabetik predskolniho veéku...pri problemu s
odberem moci (plenkové kalhotky)

Odvodneny (dehydratovany) diabetik s
hyperglykemii




Doporuceny postup ISPAD pri pozit. ketonech
vV KVl (Compendium 2000\ ___
< 0,6 mmol/l....lze akceptovat, sledovat glykemie
0,6-1,5 mmol/I:

Gkaemle pod 10 mmol/l ...pridat sacharidy

. nad 10 mmol/I ...pridat rychly inzulin

1,5-3 mmol/l- vysoke riziko/ketoacidoza-
reagovat: pridat rychly inzulin- tekutiny-
diabetolog

> 3 mmol/l - urgentni stav - hospit - JIP
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Dekuji za pozornost
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