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200g celozrnné hladké Spaldové mouky

200g pseni¢né hladké mouky

20g kypficiho prasku do peciva s vinnym kamenem
15g pernikového koreni

100g mletych vlasskych ofech

2x vejce

150ml rostlinného oleje

200ml polotu¢ného mléka

70g Stevia Natusweet 1:1

24g vanilkového cukru

70g Cekankového sirupu

50ml rumu (lze nahradit 1 kavovou
IZickou punéového nebo rumového
aroma)

200g nahrubo nastrouhanych jablek
200g na platky nakrajenych jablek

Pracovni postup:

Véechny sypké ingredience smichdme dohromady a poté pfidame ingredience
tekuté a jablka. Vypracované tésto vylijeme na plech, ktery vylozime pecicim
papirem. Na povrch tésta vyskladame nakrajend jablka na platky a peceme v
predehfaté troubé cca 45 minut pfi 160°C.

Energeticka tabulka hotového vyrobku
Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Hmotnost hotového vyrobku(g)
(ki) (keal) (g) (8) (g)
420 100 2 5,7 10 35g
500 120 2,3 6,5 12 41g




