JOGURTOVE MUEFFINY

POTREBNE SUROVINY:

> 250 g polohrubé mouky / 16,6 v.j.

> 50 g sladidla Stevia IN nebo Natusweet 1:1

> 15 g sladidla Cukropur (muzeme nahradit 40 kapkami
sladidla Candys) '

> 4 vejce

> 40 g mletych vla$skych ofechu /0,5 v.j.

> 100 ml sluneénicového oleje

> 1 kypfici prasek do peciva

> 24 g vanilkoveho Fructopuru / 2 v.j. , Ize poutzit i vanilkovy
cukr klasicky

> 30 g najemno nasekanych jable¢nych krizal / 1,5 v.j.

> 2 bilé jogurty o obsahu 135 g/ 1v.]. (pfi peceni byl pouzit

bily jogurt Florian active)

PRACOVNI POSTUP:
Viechny ingredience smichame dohromady a hotovou

téstovou smés vlejeme do formy muffin. Abychom se vyhnuli
vymazavani a vysypavani forem moukou, je vhodné pouZit
papirové kosicky. Peceme asi pti 150 °C v predehraté troubé.
Na dozdobeni po upeceni nebo i pred pecenim je mozne
pouzit kakao se sladidlem, nebo lehce nastrouhanou tmavou
cokoladou.

Vyborné vypada i pfi pouziti formy na peceni —srnci hrbet —

formu nutno vymazat, lze lehce dozdobit cokoladou.
1 v.j. = 40,6 g muffin

1v.j. =12gS



