Kavovy hrbet

Ingredience:
+ 100g rostlinného tuku ( Stella)
100g ¢okolady na vareni
1 polévkova zarovnana lzice mleté kavy
3x vejce
50g celozrnné mouky Spaldové hladké
% ks kypticiho prasku do peciva
Spetka soli
50g Stevie Natusweet 1:1
70g Cekankového sirupu
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Pracovni postup:

Stellu s ¢okolddou, sirupem a Stevii nechdme pomalu rozpustit v hrnci. Po
vychladnuti do smési postupné vmichame Zloutky, kavu, vySlehany tuhy snih z
bilkt, mouku s praskem do petiva a $petkou soli. Tésto vlijeme do formy na
srn& hibet a nechame péct pii teploté 160°C 30-40minut. Hotovy moucnik
muZeme dozdobit cokolddou na vareni.

Energeticka tabulka hotového vyrobku

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Hmotnost hotového
(ki) (keal) (g) (8) (8) vyrobku(g)
628 150 2,8 - i 10 50g
760 182 3,3 13,3 12 60g




