Ovesné pracny

100g opraZeneé ovesne vlioCky
125g maslo nebo tuk Stella

1ks vejce

75g hladka mouka

50g mleté vlasské orechy
1/2 ks kypfici prasek do peciva

20g sladidlo Stevia natusweet 1:1
20 kapek sladidla Candys

Ovesné vlocky nasucho oprazime a po vychladnuti vse smichame a vypracujeme tésto,

které nechame na druhy den odpocinout. Poté tésto vtlacujeme do formic¢ek a peceme pfi 150°C
dordZova.

Po upeceni Ize obalovat v Cukropuru (bily, sladky prasek ze sukraldzy- prodejny zdrave vyZivy) nebo
ve vanilkovém cukru.

Pro diabetiky — 1v.j. (12g S) — 33g cukrovi

Mini kolacky

350g hladka mouka (lze kombinovat s amarantovou moukou)
2ks velké obdélniky taveného syra
40g sladidlo Stevia natusweet 1:1

250g maslo nebo tuk Stella

VsSechny ingredience smichdame a vypracujeme tésto, ze kterého mizZeme hned tvofit na plech malé
kulicky, do kterych prstem vmackneme dllek, kde nasledovné klademe dia marmeladu a peceme cca

pfi 150 °C dorGizova. Po upeceni obalujeme v Cukropuru nebo ve vanilkovém cukru.

Pro diabetiky — 1v.j. (12gS) — 28 g koldackd

Mandlové rohlicky

300g hladka mouka
60g mleté mandle
40g sladidlo Stevie natusweet 1:1
30kapek sladidla Candys
12g vanilkovy cukr
200g maslo nebo tuk Stella
1 polévkova lzice citronové kury

Vsechny ingredience smichdme a vypracujeme tésto, které nechame v chladu ulezet. Poté tvarujeme
na plech rohlicky, které posypeme strouhanymi mandlemi(platky). Doporucuji mandle do tésta

zatlacit, jinak mandle po upeceni z rohlickl odpadava. Ve peceme cca pfi 150°C dor(izova.

Pro diabetiky — 1v.j. (12gS) — 28g rohlicku



