PERNICKY S JABLKOVYMI KRIZALAMI

* 250 g hladk4 mouka 16,6 v.j.
+ 50 g vlagské mleté ofechy 0,6 v.j.
+ 40 g najemno nasekané jable¢né kiizaly 2 v.j.
+ 24 g vanilkovy cukr light 2 V..
+ 1x kyprici prasek do perniku
* 50¢g medu 3,3v.].
* 30¢g rozpustény tuk (Pozdrav z hor, maslo)
+ 2x celé vejce
+ 40 g Stevia natusweet 1:1( pokud nemame
k dispozici toto sladidlo, 1ze pouzit 50 kapek
sladidla Candys).

1v.j. (12g sacharidil) .....coovoeevenrenncsnnnsses....24g pernicki

Vsechny ingredience smichdme dohromady a dobie propracované tésto
nechdme ulozit na 24 hod do chladna. Druhy den tésto opét vypracujeme,
vyvalime asi 1 cm plét a vykrajujeme tvary, které klademe na pecici papir
na plech a potfeme rozSlehanym vejcem. PeCeme cca 10 min pii teploté
180°C dortizova. Perni¢ky jsou vyborné bez zdobeni, neni ale problém
pouzit klasiku na dozdobeni bilek + cukr (lehce). Perni¢ky jsou hned
mekkeé a s téstem se dobfe pracuje.



