Non compliance v lecbé deti
S DM



Co to je compliance?

e Vedet —jak regulovat lecbu + byt schopen
regulovat lécbu (edukace)

e Byt ochoten spolupracovat v lécbé

e Byt motivovan k dosazeni a udrzeni dobre
kompenzace



Non compliance

 Diabetolog odhali vétSinou drive nez

rodice



,,Vazena pani doktorko,
rozhodl jsem se Fesit svij problém alespori touto
pisemnou formou.Pravem se Vam zdalo podivné, ze
mam tak malé davky inzulinu (R2j,P2),V2},N8)), ve
skutecnosti si picham vice (R125,P105,V12j,N20j). Mel
jsem vyssi glykémie a matka misto konzultace a
zvySovani inzulinu mi radeéji nadavala, a to jiz p¥i 7,0 a
proto jsem si zacal pichat vic.....
Prosim o podani pomocné ruky, (nemyslim tim
hospitalizaci do nemocnice nebo do blazince), a
pochopeni. Je to pro mne velice tezké. Velké bloky
zpusobené v détstvi Spatnym piistupem dospélych mi
brani v komunikaci. Po napsani tohoto dopisu se mi
velmi ulevilo, ted’ cekam na Vasi odpoved’. Prosim
nezklamte mou diivéru, bylo by to jesté horsi.
S dctou ...*“Pisemné doznani I7 leteho chlapce s DM v
trvani 7r. 6 més, po 2 letech falSovani davek inzulinu



Non compliance- varovna
Znameni

 Malé davky inzulinu, nizké glykémie x trvani
nemaoci

e Nizké glykémie x vysoky HbAlc

e Malé davky inzulinu x nizky C-peptid

e Malé davky inzulinu x vahové prirtstky

e Labilni pribéh diabetu: hypo-hyper-hypo-
glykémie



Falsovani glykemii

e Vymyslené glykémie v deniku- nemeri je
e Vzorné profily, cela Cisla glykémii
e Realné glykémie- ale spoluzakovy
e Mala spotreba prouzkd x frekvence profild

e Manipulace s krvi (pridavek vody,slin, inzulinu)



FalSovani davek inzulinu

e VymysSlené davky- realné 2-5x vyssi
 Manipulace s inzulinem: tajné dopichy
vysoka spotreba inzulinu
kolisaveé glykémie
casté hypoglykémie
velké vahové prirdstky
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Priciny non compliance ze
strany ditéte
e Nezrald osobnost
e Podceneéni rizik
e Odmitani selfmonitoringu - obava z bolesti
e Odmitani nemoci - protest

e Odmitani diety - konzumace sladkosti
e Snaha uspokojit rodice - Iékare
e Obava z konflikt{



\'A A A

Priciny non compliance ze
strany rodiny

e Autoritativni rodice-maximalistické pozadavky

e Preneseni zodpoveédnosti na dité
e Nedostatek vzajemné dlveéry
e Narusené rodinné vztahy

e Nedostatecna kontrola- priliS zameéstnani rodice



Reseni non compliance
v rodiné

e Mit Cas pro dité

e Upravit vzajemné vztahy - obnovit dtvéru
- Resit spory v rodiné mimo dité

e Pomahat ditéti pri dodrzovani lécby

 Radit misto prikazovat, zakazovat



Redeni non compliance-
diabetolog
e Opakovane edukovat
e Vysvéetlovat rizika

e Prehodnotit Iécebné cile
e SpiSe chvalit a povzbuzovat nez mentorovat
e Pratelsky pristup

e Dité —partner v lecbé



Aktivni pristup diabetologa pri
odhalovani non compliance

e Kontrola spotreby inzulint a prouzki

e Kontrola glukometru v ordinaci
 Nahodna kontrola glykémie v ordinaci
e Pravidelné vysSetrovat HbA1lc

e Pravidelné sledovat hmotnost ditéte



Murphyho zakon

. Lékar tu NENI od toho, aby
nemocnému zakazal, co ma
nejradeji,

a potom ho svou Iécbou
dorazil.”
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