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NejCastejsi pridruzené autoimunitni
choroby s DM 1. typu

o Stitné Zlazy — Hashimoto, Basedow
az u 30% diabetikl 1. typu

o Streva — celiakie (u 10%), Crohnova nemoc,
ulcerozni colitis

o Kiize - vitiligo (depigmentace)
psoriaza (lupénka)



ProC pridruzené autoimunitni choroby
u DM 17

Spolecny faktor:

e Zmena imunitnich reakci organismu, geneticky
podminéna

e Ztrata tolerance imunitniho systému — Utoci
proti vlastnim strukturam: B bunék slinivky,
stitné zlazy, streva, nadledvin, klze...



Vznik pridruzenych
autoimunitnich nemoci

e Pred manifestaci DM — jsou jiz znamy

e Pri diagndze DM nebo az v pribehu diabetu |
po nekolika letech

- musi se po nich aktivné patrat
- zpoCatku Casto nejsou priznaky zrejme



Pricina DM1 a celiakie

e Dlsledek postupné destrukce B bunék ve
slinivce brisni (DM)/ve strevé (celiakie)
imunitnim procesem u osob s dedicnou
dispozici

e Interakce genetickych faktorl s vlivy
prostredi



Rozvoj diabetu 1. typu

Obrazek 1. Stadia rozvoje diabetes mellitus 1. typu
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MANIFESTACE DIABETU

Obr.1 — Mendlova P, Kolouskova S. SOUCASNE TRENDY PREVENCE A LECGBY DIABETES MELLITUS 1. TYPU. Pediatr. pro Praxi, 2007;
8(4): 222-226



Vysoce rizikove HLA haplotypy: DQ2, DQ8
spolecné pro diabetes a celiakii

e DR3: DRB10301 DQA1"0501 DQB170201

e DR4: DRB1*0401 DQA1*0301 DQB1*0302
DRB1*0402 DQA1*0301 DQB1*0302
DRB1*0405 DQA1*0301 DQB1*0302



Predpokladané vlivy prostredi

o Viry:  Coxsackie A, B, CMV, Echo, EMC, EBY,
rotaviry, morbilli, cong.rubeola

e Dieta: kravske mléko (BSA, kasein, B-inzulin)

nitrosove slozky, lepek

e Zivotni prostredi- stres, dal$i infekce,perinatalni
faktory, nedostatek D vit.



VCasny zachyt pridruzenych
autoimunitnich chorob

o Kdy? Pred 1. projevy nemoci

e Jak? Pri dg. DM1 +1x rocné u kazdéeho DM1
- protilatky x stitneé zlaze a hormony st'. Zlazy
- protilatky EMA a tTGA-IgA (celiakie)

e Pri opak. pozitivite protilatek — potvrdit
dg. (u celiakie biopsie streva-histologicke vys.)



Pozitivita autoprotilatek

e Neznamena jesté nemoc

e VVyznam: signal (varovani) zacinajiciho
autoimunitniho zanétu

e VVzacné mohou autoprotilatky vymizet

e Opakovana pozitivita autoprotilatek +
potvrzena geneticka predispozice =
vysoke riziko rozvoje nemoci



Celiakie

» Celozivotni nesnasenlivost lepku
u geneticky predisponovanych jedincu,
ktera vede k poskozeni sliznice tenkeho
streva

* Vyskyt u 1/100 — 250 osob v Evropé
u 1/10 000 osob v USA



Rozvoj celiakie

* Rozviji se po dlouhodobé expozici
epkem

* Lepek ( u kojence: piskoty, obilné kase,
JiSka) zavaden do stravy od 7. mes u deti
na umele vyzive,

od 8. mesice u deti kojenych

* Lepek ve vsech vyrobcich obsahujicich
mouku: pseniCnhou - ovesnou - zithou



Familiarni vyskyt

geneticka predispozice
» 2-5% pribuznych 1.stupne ma celiakii s
priznaky

* 10-15% pribuznych 1.stupné ma
postizeni sliznice tenkeho streva bez
pfiznaku

* Asoclace s HLA DQ2, DQS8



Klinické projevy celiakie (1)

prujem, objemné stolice, nestravené zbytky
neprospivani

zvraceni

zacpa

nechutenstvi

zmena nalad (mrzutost)

bledost

prominujici bficho

hypotonie svalu



Klinické projevy celiakie (2)

nepravidelné bolesti bricha
opozdovani v rustu
opozdena puberta

anemie z nedostatku zeleza
zvysSeni jaternich enzymu
defekty zubni skloviny
osteopordza, fraktury
neplodnost



Dite s celiakii
19m veku

hmotnost 7,7kg (<3.p.)

délka 74cm (<3.p.)
(porodni hmotnost 3150g, délka
51cm)
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Laboratorni vysetreni

IgA v séru

AGA (protilatky proti gliadinu, dité < 2 roky)
EMA (protilatky proti endomysiu)

tTGA (protilatky proti tkanove transglutaminaze)
biopsie sliznice tenkého streva

histologickeé vysetreni
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Lecba celiakie

» celozivotni bezlepkova dieta

»vynechani obilovin - psSenice, jeCmen,
zito

 edukace dietni sestrou

« komercneé dostupne bezlepkove
potraviny



Progndza

Klinicka odpoved na bezlepkovou
dietu vynikajici

« Uprava stievni sliznice do 2 tydnd, u
pozdnich diagnoz pozdej

* Nedodrzovani diety — zvysené riziko
dalich autoimunitnich onemocnéni (SZ, DM
1.typu) a nadoru stieva v ¢asné dospeélosti,
osteoporozy, neplodnosti



