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PLANOGRAFIE, Bludovska 32, 78701 Sumperk
www stranky: www.planografie.cz
e-mail: planografie@planografie.cz

telefon: 583 211 618
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Nezapomente:

Vsechny inzulinové pripravky musi byt
dlouhodobé skladovany v chladni¢ce pri teploté
+ 2 az + 8 °C (spodni Cast chladnicky);

zabrante zmrznuti inzulinu a nevystavujte jej ani
teploté vyssi nez 40 °C

Doba pouzitelnosti inzulinu v aplikacnim peru je
6 - 8 tydnd

Vzhledem k rdzné rychlosti vstfebavani inzulinu
z jednotlivych casti téla je vhodné pichat inzulin
ve stejnou dobu do stejné krajiny (napr. rano
do bricha, v poledne do paze a vecCer do stehen)

Nepichejte inzulin do oteklého, zbarveného,
zatvrdlého nebo bolestivého mista!
Dezinfekce kUZe pfed vpichem neni nutna.

Domadci vysetfeni glykémie v krvi - tj prubé&zné
sebepozorovani (anglicky selfmonitoring) - Vam
poskytne prilezitost aktivné ovlivhovat vlastni
|éCbu a je zakladem pro rozhodovani o zménach
v jidelnicku a davkovani inzulinu

O vsSech zménach si vedte pravidelné zaznamy,
které jsou cennymi informacemi pri dalSich

Uvahach o lécbé inzulinem a jsou tak dobrym

pomocnikem pri konzultaci s Iékarem

Pricinou hypoglykémii byva neprimérena davka
inzulinu, nedostatek nebo vynechani jidla,
a nebo neobvykla télesna zatez.

Uprava davkovani je vzdy nutnd v mimoradnych
situacich (nemoc, operace, stres, atp.)



